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Van de voorzitter  
 
Het zaalseizoen zit er weer op! Dankzij onder 
anderen de zaalcommissie (Annemiek en Marnix) 
en de trainers hebben er zo’n 240 spelers en 
speelsters in de zaal getraind en wedstrijden 
gespeeld. Een mooi en technisch spel! We hebben 
een drietal kampioenen te bejubelen, namelijk 
Dames 1, Jongens O18-1 mix en Meisjes O12-5. 
Felicitaties voor deze teams! 
  
Ook waren er weer diverse activiteiten, zoals de 
succesvolle en gezellige bingo’s en het bruisende 
après-ski feest. Zie meer hierover in deze 
nieuwsbrief. 
 
Met een groep vrijwilligers is het clubhuis onder 
handen genomen en is o.a. de bar geschilderd en 
zijn de nieuwe stoelen in elkaar gezet. Op 15 
maart gaan we weer klussen en schoonmaken 
tijdens MHVdoet! met hopelijk weer veel helpers. 
Kom je ook? Zie pagina 3. 
 
Op 8 maart openen we weer het veldseizoen met 
extra aandacht voor ‘Ik Moedig Aan!’. Veel 
spelplezier allemaal! 
 
Sportieve groet, 
Martijn 
 
 

 
MO12-5 zaalkampioen 3e klasse 

 
Dames 1 zaalkampioen 2e klasse 

 

 
JO18-1 mix zaalkampioen 1e klasse 

 

 
Wintertrainingen jongste jeugd 
 
Dit jaar is er besloten om voor de jongste jeugd 
teams de wintertrainingen buiten door te zetten. 
Ondanks de soms koude dagen hebben er 
wekelijks trainingen plaats kunnen vinden op 
woensdagmiddag. Er werd gefocust op het 
verbeteren van technische vaardigheden, behoud 
van conditie en uiteraard het hebben van veel 
spelplezier. Met onderlinge wedstrijdjes, die 
begeleid werden door trainers en coaches. Dit 
zodat de teams goed voorbereid  weer de 
competitie in kunnen gaan. Wat ons betreft is 
deze periode succesvol verlopen. Onze dank gaat 
uit naar allen die deze wintertrainingen mogelijk 
hebben gemaakt! 
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Vrijwilligersavond met pubquiz 
 
Op vrijdag 14 maart is het weer tijd voor onze 
jaarlijkse vrijwilligersavond. We willen met deze 
avond iedereen bedanken die zich inzet voor 
MHV: commissieleden, trainers, barmedewerkers, 
coaches, managers, aanvoerders, scheidsrechters, 
spelbegeleiders en sponsoren! 
 
De avond wordt verzorgd door Nils Aberson van 
Mister Smart met een gezellige pubquiz! Er zijn 
prijsjes te winnen. Welk gelegenheidsteam lost 
Dames 30+ af en wordt dit jaar de winnaar van de 
MHV Pubquiz wisseltrofee? 
 
Je kunt je vooraf als pubquiz team van maximaal 4 
personen aanmelden via bestuur@meppelerhv.nl 
maar je mag ook gewoon binnenlopen op 14 
maart vanaf 20:00 uur. Tot dan!  
 

 

Terugblik Bingo 

 
De kinder- en volwassen bingo’s zijn weer achter 
de rug! Wat hebben wij vaak “bingo” horen 
roepen door 65 enthousiaste kinderen op 
woensdagmiddag 22 januari. Veel kinderen vielen 
in de prijzen en een enkeling zelfs dubbel! Met 
een pizza-bon, springen bij een trampolinepark tot 
een prachtige tablet was er veel variatie aan 
prijzen. Niemand ging zonder iets de deur uit, alle 
kinderen kregen een zakje snoep en mochten 
grabbelen in onze grabbelton een geslaagde 
middag! 
 

 

 
Toen op naar de ‘volwassen’ bingo op 
zaterdagavond 25 januari. Er schoven maar liefst 
96 deelnemers aan lange tafels in de kantine. Een 
hapje en drankje, de bingokaart en pen/stift in de 
hand en ja hoor … afstrepen maar! 
 
Ook hier waren hele mooie prijzen in 8 ronden te 
winnen. Dinerbonnen, leuke pakketten, 
behandelingen, een hotelovernachting en als 
hoofdprijs een zweefvlucht werden in de wacht 
gesleept. Er waren zelfs dubbele bingo’s dus dat 
was nog even spannend maar een worp met de 
dobbelsteen zorgde voor het verlossende 
antwoord. Voor de verliezer was er wel een 
troostprijs. Ook was er een verloting voor nog 9 
mooie prijzen met een waarde van rond de 50,- 
euro. In kleiner gezelschap is er daarna nog 
gezellig gedanst in het clubhuis en kunnen we 
terug kijken op ook een geslaagde BINGO! 
 

 
 
We willen de ruim 80 sponsoren bedanken voor 
hun bijdrage, hun namen waren allemaal 
zichtbaar op een mooie slideshow gedurende 
beide bingo’s! Maar ook alle mensen die hebben 
geholpen met de op- en afbouw of gedurende de 
bingo heel erg bedankt voor jullie inzet. 
 
Het was weer geslaagd!                  
 
Esmeralda en Danielle 

 
 

http://www.mistersmart.nl/
mailto:bestuur@meppelerhv.nl
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Bestellen MHV trainingsshirt 
  
In samenwerking met LUYCKX Sport (voorheen 
Vriend Sport) bieden we de leden een trainings- 
ofwel uitshirt aan tegen een sterk gereduceerde 
prijs. De prijs voor leden van MHV is 12,50 euro 
per shirt. 
 
Het gaat om de Reece Elliot Polo voor 
heren/jongens en de Reece Sheila Polo voor 
dames/meisjes. De shirts zijn zwart en worden in 
wit bedrukt met de logo's van MHV (linkerborst) 
en Ik Moedig Aan (rechtermouw). Het shirt kan 
worden gedragen tijdens trainingen en tijdens 
uitwedstrijden waarbij de tegenstander vrijwel 
dezelfde kleur shirt heeft als het officiële MHV 
wedstrijdshirt. 
 

 
 
Om het bestelproces makkelijker te maken doen 
we vanuit MHV tweemaal per seizoen een 
centrale bestelling, in het voorjaar en het najaar. 
We vragen je om per gewenst shirt het 
bestelformulier in te vullen en te versturen. Als de 
shirts zijn geleverd kan je het zelf afhalen en 
betalen. Mocht je twijfelen over de juiste maat 
dan kun je vooraf even passen in de winkel van 
LUYCKX Sport in Meppel. 
 
Als je uiterlijk in maart bestelt dan kun je nog dit 
seizoen over het shirt beschikken. De volgende 
bestelronde zal pas weer na de zomervakantie 
zijn. Klik hier om te bestellen. 
 

MHVdoet! op 15 maart 
 
Het Oranje Fonds organiseert op 15 maart 2025 
weer NLdoet, de grootste vrijwilligersactie van 
Nederland. Om het veldseizoen fris te starten 
hebben wij deze landelijke dag omgedoopt tot 
MHVdoet! en pakken we het sportcomplex en de 
velden aan met een algehele voorjaarsbeurt. 
 
Tijdvakken 
MHVdoet! is op zaterdag 15 maart van 09:30 tot 
15:30 uur. De dag is opgedeeld in twee tijdvakken 
van 09:30 tot 12:30 en 13:00 tot 15:30 uur. In het 
ochtendvak is er een afsluitende lunch, in het 
middagvak zitten we na met borrelhapjes. 
 
Themateams 
Er zijn die dag vier themateams en per team twee 
tijdsblokken. Natuurlijk ben je de gehele dag 
welkom, en kan je kiezen voor een specifiek 
tijdvak. Elk themateam wordt geleid door een 
captain, die zorgt voor het benodigde materiaal en 
begeleiding. De teams zijn: Groen & Ontdoen, 
Schuur & Spetter, Zaag & Tik en Poets & 
Ontrommel. 
 

 
 
Help je mee? 
Voor 15 maart vragen wij je om je op te geven, in 
verband met voorbereidingen voor de lunch en 
aanschaf van materialen vragen we je dit voor 
maandag 10 maart te doen. Opgeven kan via Lisa 
en het tijdvak dat je beschikbaar bent. 

https://forms.gle/W9fBwPzrLd7AwAaY9
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Save the date: eten op de club 
 
Binnenkort is er weer de mogelijkheid om gezellig 
met je team te eten op de club. Dit wordt 
georganiseerd op dinsdag 18, woensdag 19 en 
donderdag 20 maart voor alle teams (jongste 
jeugd, junioren en senioren). Meer info volgt.  
 

 
Terugblik après-ski feest 
 

 
 
Afgelopen zaterdag avond was het dan zover... 
après-ski feest bij MHV! 
 
Met een mooie opkomst van ongeveer 80 
personen was het volle boel bij MHV. Het clubhuis 
was omgetoverd tot een echte après-ski bar met 
DJ Jos de Goat. 
Joshua, super bedankt voor de leuke muziek! 
 

 

 
Er werd gedanst, gezongen en lekker gekletst. 
Kortom, het apres skifeest was een groot succes. 
Arjan, bedankt voor de leuke foto's. 
 

 
 
Hartelijk dank aan Mats, Leonie, Quinton, Bert-Jan 
en Sophie voor de organisatie! 
(en de vrijwilligers die deze avond geholpen 
hebben) 
 

 
 
 

 
Save the date: jeugdhockeykamp 
 
Ook in 2025 organiseert MHV het inmiddels 
bekende en beruchte jeugdhockeykamp voor de 
kinderen van de hoogste klassen van de 
basisschool. Het kamp vindt plaats op 22, 23 en 24 
augustus 2025. Zet dit vast in je agenda! 
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‘Ik Moedig Aan!’ 
 
Hockey is een teamsport, 
niet alleen voor de spelers 
op het veld, maar ook voor 
coaches, trainers, 
scheidsrechters en 
vrijwilligers - en natuurlijk 
voor iedereen langs de lijn.  
 
Een positieve sfeer maakt het spel leuker, 
motiveert spelers om het beste uit zichzelf te 
halen en draagt bij aan het plezier van iedereen 
die actief betrokken is bij hockey. Daarom willen 
we als vereniging extra aandacht geven aan "Ik 
Moedig Aan!". 
 
Aanmoedigen doe je met enthousiasme en 
sportiviteit. Applaus voor een mooie actie, 
waardering voor inzet en respect voor 
tegenstanders, scheidsrechters en coaches. Geen 
negatieve opmerkingen of kritiek vanaf de zijlijn—
maar juist aanmoedigingen die het team verder 
helpen. 
 
Bij de start van de lentecompetitie zullen we via 
verschillende uitingen zichtbaar maken dat het 
project "Ik Moedig Aan!" weer van start is gegaan. 
Daarbij zullen we drie thema’s centraal stellen: 
Teamwork, Respect en Sportiviteit. Laten we 
samen zorgen voor een fijne, sportieve omgeving 
waarin iedereen met plezier hockeyt. Doe jij mee 
met "Ik Moedig Aan!"? 
 

 
Zaalcontributie 2024-2025 
 
Binnenkort worden de contributies zaalhockey 
geïnd via ClubCollect naar het eerste e-mailadres 
in Lisa. Door minder zaalhuur en wat meer 
deelnemers is de contributie lager uitgekomen 
dan vorig jaar (100 euro per deelnemer, excl. 
eventuele afschrijvingskosten). 

Clubfotograaf 
 
Arjan Tien is onze fotograaf en daar zijn we blij 
mee. Hij doet dit op vrijwillige basis en is 
regelmatig aanwezig. Arjan en zijn collega’s 
worden regelmatig door jullie benaderd om foto's 
te maken. Mede namens Arjan vragen we jullie dit 
niet meer rechtstreeks te doen. Verzoeken lopen 
altijd via bestuur (Martijn) voor alle hockeyfoto’s 
en via activiteitencommissie (Manon) voor 
evenementen en activiteiten. Bij voorbaat dank! 
 

 

Nieuwe keeperslockers 
 
In samenspraak met de Stichting Vastgoed voeren 
we steeds weer verbeteringen door aan de 
gebouwen (clubhuis, kleedkamers en 
opslagruimtes). Onlangs zijn er bijvoorbeeld extra 
keeperslockers geplaatst in het keeperhok, zodat 
de spullen nog beter kunnen worden opgeborgen. 
Bedankt Jacky, Arend en anderen! 
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Lidmaatschap MHV 
 
Op de website meppelerhv.nl is belangrijke 
informatie te vinden over het lidmaatschap van 
MHV, onder andere over proeflidmaatschap, 
aanmelden en opzeggen en over contributies. 
 
Opzeggen van het lidmaatschap per einde van het 
seizoen doe je vóór 1 mei via een e-mail naar de 
ledenadministratie. Mondelinge opzeggingen zijn 
niet geldig. Bij te laat opzeggen belasten we 
kosten door van 50,- euro. Voor opzeggingen na 
aanvang van het nieuwe seizoen is minimaal het 
1e kwartaal contributie verschuldigd, afhankelijk 
van het soort lidmaatschap. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Agenda MHV 
 
12 februari: Basisopleiding Trainer Coach 

 
26 februari:  Basisopleiding Trainer Coach 
 
5 maart:  Basisopleiding Trainer Coach 
 
14 maart:  Vrijwilligersavond 

 
15 maart:  MHVdoet! 
 
18 maart  Eten op de club 
 
17 april:  Koningsspelen 2025 
 
8 juni:   Pinkstertoernooi 
 
21 juni:  Slotdag Jongste jeugd 
 
21 juni:  Huldiging zaal- en 

voorjaarskampioenen 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
     
 

Bestuur MHV 2024-2025:  
Inge Massalt, Bestuurslid Vrijwilligers 
Bene Perdok, Secretaris   
Arend Jonker, Penningmeester  
Martijn Verstraaten, Voorzitter 
 
 
 
 
Zin om ook uw steentje bij te dragen? 
We hebben diverse vacatures voor vrijwilligers. 
 
Mail naar bestuur@meppelerhv.nl 
 
 

mailto:bestuur@meppelerhv.nl

